
 
                                

ÉTLAP Óvoda           2026. Április hó  KONYHA

Tízórai A-menü Leves Uzsonna

1. szerda
Gyümölcslé, párizsi felvágott, tk. 
kenyér +uborka

Vágott borsófőzelék, sült virsli Csontleves Sonkás kockasajt, kifli

2. csütörtök Kakaó, vajas kifli+paprika Rántott pulykamell, rizi-bizi Köménymagleves Olasz felvágott, tk. graham zsemle

3. péntek ÜNNEPNAP

4. szombat

5. vasárnap

6. hétfő ÜNNEPNAP

7. kedd Tej, kakaós csiga, +uborka
Paradicsomos káposzta, natúr 
szelet

Tojásleves
Párizsi, margarin, tk. tönköly 
zsemle

8. szerda
Gyümölcstea, turista felvágott, tk. 
kenyér + gyümölcs

Vadas marha, tészta Csontleves Kockasajt, tk. graham spitz

9. csütörtök
Gyümölcslé, gépsonka, tk. kenyér 
+paradicsom

Mustáros halfilé, petrezselymes 
burgonya

Fokhagymakrémleves Snidlinges tojáskrém, zsemle

10. péntek Tej, gabonapehely, ½ kifli + gyümölcs Káposztás tészta Gulyásleves
Zala felvágott, margarin, tk. 
kenyér

11. szombat

12. vasárnap

13. hétfő
Gyümölcstea, zöldfűszeres sajtkrém, tk. 
kenyér

Sonkás-sajtos fasírtgolyó, 
burgonyapüré

Zellerleves Csokis puding, gyümölcs

14. kedd Gyümölcstea, pizzás csiga+paprika Győri aprópecsenye, rizs Vegyes zöldségleves
Pulykamell sonka, margarin, tk. 
kenyér

15. szerda Tej, csokikrém, tk. kenyér+paradicsom Tökfőzelék, csirkepörkölt Csontleves Főtt tojás, margarin, zsemle

16. csütörtök
Gyümölcslé 50%, tavaszi felvágott, tk. 
kenyér

Rántott szelet, zöldséges bulgur Paradicsomleves Lekváros croissant, gyümölcs

17. péntek Kakaó, kalács+kígyóuborka Sajtos-tejfölös tészta Zöldborsókrémleves Kocka löncs, margarin, tk. kenyér

18. szombat

19. vasárnap

20. hétfő Tej, fahéjas csiga+paradicsom
Bajor kolbász, mustárszósz, 
burgonya

Daragaluska leves Edami sajt, margarin, tk. kenyér

21. kedd
Gyümölcstea, füstölt sajtos sajtkrém, tk. 
kenyér +gyümölcs

Csirkepaprikás, tészta Brokkolileves Tavaszi rolád, margarin, zsemle

22. szerda
Gyümölcslé, párizsi felvágott, tk. 
kenyér +uborka

Paradicsomos burgonyafőzelék, 
sertés sült

Csontleves Sonkás kockasajt, kifli

23. csütörtök Kakaó, vajas kifli+paprika Mézes halfilé, kukoricás rizs Gyümölcsleves Olasz felvágott, tk. graham zsemle

24. péntek
Gyümölcstea, löncs, tk. kenyér 
+gyümölcs

Rizsfelfújt Palócleves
Soproni felvágott, margarin, tk. 
tönköly zsemle

25. szombat

26. vasárnap

27. hétfő
Gyümölcslé, lapkasajt, margarin, tk. 
kenyér +gyümölcs

Rizses hús, befőtt Zöldbableves Húspástétom, tk. kenyér

28. kedd Tej, sonka, tk. kenyér Pirított csirkemáj, bulgur
Magyaros 
burgonyaleves

Pizzás csiga, gyümölcs

29. szerda Kakaó, kuglóf+uborka Bolognai Spagetti Csontleves
Csirkemell szelet, margarin, tk. 
kenyér

30. csütörtök
Gyümölcstea, tejszínes sajtkrém, tk. 
kenyér +paprika

Ananászos csirkemell, mazsolás 
rizs

Burgonyakrémleves Meggyes joghurt, kifli

                                    

Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!                       
Jó étvágyat kívánunk!


